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Gestaltterapiens historie

Gestaltterapien opstod sidst i
40%ernes USA. En lille gruppe kreati-
ve og dynamiske terapeuter, hvis
terapeutiske baggrund var psyko-
analysen, udviklede en ny terapi-
form med et ganske andet livssyn
end det psykoanalytiske. Den nye
terapiform var baseret pd eksisten-
tiel / fenomenologisk teenkning og
veerdier, og dens psykologiske teori
leenede sig meget kraftigt op ad ge-
staltpsykologernes forskning, og
dens terapeutiske metode blev den
faeenomenologiske som det naturlige
bindeled mellem veerdigrundlag og
teori. Formen var dialogisk, proces-
orienteret og holistisk og fjernede sig
dermed grundlceggende fra den
klassiske psykoanalyses positivistis-
ke, deterministiske teenkemdde.

DA GESTALTTERAPIEN
LANDEDE I DANMARK

Gestaltterapien, som de kaldte
den nye terapi, blev det terapeu-
tiske modstykke til det oprar, der
fandt sted i mange dele af vores
samfund.

Cola og terapi

De fgrste amerikanske gestalt-
terapeuter kom til Danmark i
slutningen af 60erne og begynd-
elsen af 70’ erne. De blev hilst
velkommen af de progressive, for
den nye terapiform passede sa
godt ind i 68ernes opregr mod
gamle undertrykkende livsformer.
Den repraesenterede, ligesom
ungdomsopregret, kravet om indi-

NORDISK GESTALT INSTITUT

videts frisaettelse, livsudfoldelse
og antikonformitet. Og gestalt-
terapeuterne definerede afhaeng-
ighed og underdanighed som en
slags psykisk sygdom og viste os
en praksis, der tillod oprer som
sund og konstruktiv adfaerd. Lige-
som vi tog “flowerpower-bevaeg-
elsen”, coca-cola og cowboybuk-
serne til os, sadan tog vi den nye
terapi til os. Og den blev, som
mange andre importerede ame-
rikanske produkter, baerer af det
kultursammenstad mellem USA
og Europa, som foregik overalt i
Europa. Gestaltterapien fungere-
de derfor bade som en tiltreengt
inspiration og nytaenkning
indenfor psykoterapi og samtidig



som tilpasningskur til den ameri-
kanisering, der foregik kulturelt,
politisk og skonomisk.

Frederick S. Perls (ogsa kaldet
Fritz), Jim Simkin, Isadore From,
Paul Goodmann, Meriam og Er-
ving Polster, Laura Perls og mange
andre. Men vi (terapeuter) var
begejstrede og slugte gestalttera-
pien “rat". Der var igvrigt heller
ikke pa dette tidspunkt noget
fagligt forum (udover det psyko-
analytiske), hvor vi kunne disku-
tere og problematisere den nye
terapiform.

De amerikanske gestaltterapeuter
var talentfulde og fik frie haender,
og mange af dem faldt for fristel-
sen til en praksis, der bestod af
showlignende internatkurser,
hvorefter de hastede hjem til
Guds eget land med de skattefri
kroner og et noget oppustet
selvbillede. De blev beundret og

serviceret som konger og dron-
ninger, men sjeldent afkraevet en
negtern forklaring pa deres goren
og laden. Derfor havde terapiim-
porten ingen ordentlig sammen-
haeng mellem teori og praksis og
ingen ordentlig sammenhaeng
med vores egen kultur.

Imitation

Vi, som var sa heldige at veere
med i de farste gestaltterapigrup-
per, oplevede noget helt enesta-
ende. Vi, borgerskabets artige
sgnner og detre, blomstrede op
under gestaltterapeuternes kon-
fronterende og dygtige hander.
Vi smed flinkeskolens snaerende
band og rettede ryggen og fik
mod til at se vores mere frimo-
dige sider i gjnene og sige farvel
til automatisk konformitet. Ah!
hvor vi oplevede, og ah! hvor vi
treengte til det. Vi blev sa impone-
rede over guruerne, at vi idealise-
rede dem og ville veere ligesom
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dem. Og hurtigt fik de amerikan-
ske gestaltterapeuter en del ukri-
tiske danske efterlignere, der af-
holdt “gestaltterapikurser”. Her
blev opmuntret til katarsis og til
egocentrisk adfeerd i stil med:
“Hvordan feler du? Hvad har du
lyst til? jamen sa gor det da for
pokker”. “Du er ikke sat i denne
verden for at leve op til mine for-
ventninger” osv. Der var gang i
den! De mest eventyrlystne af os
rystede undertrykkelse af os. De
skrgbeligste blev kart rystede
bort. De forbeholdne og bange
rystede forarget pa hovedet.

Gestaltterapi blev pa kort tid
identificeret med normbrud,
konfrontation, aggression, selv-
realisation og afreagering af folel-
ser og spaendinger uden for meg-
en refleksion.



))

eknik-terapi
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Set i bakspejlet kunne det nok ikke
veere anderledes, fordi de gestalt-
terapeuter, der var kommet til Dan-
mark, farst og fremmest var inspi-
reret af de demonstrationer, som
Fritz Perls havde udfert pa vaekst-
centret “Esalen”. Det var folk som
havde badet i dette smukke steds
euforiske stemninger og i hele det
californiske terapicirkus. | deres
begejstring over gestaltterapiens
effektivitet oversa de, at Perls var
en meget erfaren psykiater og psy-
koanalytiker med stor teoretisk
indsigt. Derfor koblede mange af
dem hans stralende resultater
sammen med gestaltterapiens tek-
nikker. Og det var i hgj grad det, de
eksporterede pa en meget talent-
fuld og forferende made.

Vi fik serveret stilen fra Perls-de-
monstrationerne, og teoretiske
forklaringer og indsigt blev med
et Perls'sk udtryk kaldt “elephant-
shit” og erstattet med teknikker.
Gestaltterapien i Danmark var nu
en oplevelsesorienteret “teknik-
terapi”. Noget i stil med en
mental dasedbner.

Det darlige rygte

Efterhanden som det psykotera-
peutiske miljg udviklede sig her-
hjemme, mistede gestaltterapien
noget af sin glans og tabte prestige
blandt de mere teenksomme be-
handlere. Gestaltterapien pree-
senterede sig nemlig stadig som
en oprerer. Som en a-teoretisk
og teknikbaseret terapiform, og
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det blev tydeligt for mange, at de
effektive teknikker ikke var nok til
at gore gestaltterapien til en psy-
koterapi.

Det ser dog ikke ud til at have
pavirket “teknik-gestaltterapien”,
for den udfgres stadig. Den ken-
detegnes bl.a. ved at terapeuten
“finder pad”, dvs saetter gvelser i
gang, helsti gruppe. Terapeuten
serger for, at klienten far oplevel-
ser, der eksponerer hendes /
hans steerke eller svage sider.
Der dyrkes afreagering af fikse-
rede gestalter, iscenesat i psyko-
dramastil. Barndommens (eller
voksenlivets) undertrykkere an-
bringes i den “tomme stol”. Madre
og faedre, chefer og skoleleerere



far “sandheden” at vide af klient-
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en, hvorefter de “slas ihjel” med
puder eller tennisketchere pa
livet |gs. Falelser anses for vigtig-
ere end tanker eller ord, og man
opmuntres til at realisere sig selv,
til at sige “sandheden” lige ud af
posen (ofte uafhaengig af tid og
sted). “Assertionstraning” er en
af de discipliner, der er opstaet
her, fordi det at ggre sig gaeld-
ende, at gare sig synlig og uaf-
haengig som individ, anses for
sund udvikling.

Ungdomsoprgret er forbi, men
dette har ikke pavirket “teknik-
gestaltterapien”, som er stivnet i
sin tidlige form. Den kan veere
nyttig for de mennesker, der
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haenger godt sammen, og som
selv er i stand til at sortere skidt
fra kanel, og som udvikler sig
gennem udfordringer. Ogsa en
del af erhvervslivet er glad for de
effektive teknikker. Her sparges
efter resultater og ikke efter vare-
deklaration. Men skrgbelige sjeele
eller mennesker i ngd kan uden
tvivl forfgres og skades af “teknik-
gestaltterapi”. Desuden kan den i
de forkerte hander reproducere
den darligste side af ungdomsop-
reret, som udviklede og under-
stettede psykopatiske tendenser.

Teknik-gestaltterapi” er naturligvis
ikke psykoterapi, men ma side-
stilles med de aktiviteter, der
foregar i forbindelse med oplev-
elses-og overlevelseskurser, hvor
den enkelte laerer sin selvtillid
(eller det modsatte) at kende og
som sadan kan den vaere bade
morsom og effektiv.
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En nedvendig udvikling
Vores forste mgde med gestalt-
terapien stivnede i “Teknik-
gestaltterapi”. Men det blev
heldigvis ikke enden pa
historien. For da det gik op for
os, hvad vi havde slugt rat, blev
mange af os sa forskraekkede, at
vi slog kontra. Vi “spyttede”
vores indlaering ud, men i bare
iver for at komme af med
misforstaelserne kom vi til at
kassere en stor del af grund-
ideen bag gestaltterapi. Og her
var vi sd i et tomrum praktisk
som teoretisk men stadig med
en stor keaerlighed til resterne af
gestaltterapien, som vi nu
gnskede at udvikle til en serigs
psykoterapi.



West / East-Coast Style

Ogsa denne gang kom hjzelpen
fra Amerika. En lind strem af tree-
nere 2. generations gestalttera-
peuter stremmede til og fyldte
tomrummet med de ideer, der
havde udviklet sig i de gestaltte-
rapeutiske miljger i USA. Ogsa
her havde man vendt sig mod
den meget kontante form for ge-
staltterapi, som man kaldte “tju-
bang-terapien”. Dette havde re-
sulteret i to retninger med geo-
grafisk placering i en westcoast
og en eastcoast-retning (Califor-
nien / Cleveland). Disse to retnin-
ger var nogenlunde enige om ge-
staltterapiens grundtanker, men
havde hver sit fokus, som de hav-
de travit med at undersgge og
rendyrke.

“Westcoast-terapien”

var seerligt optaget af at “renovere”
gestaltterapiens metode, den fae-
nomenologiske metode. De var sa
optaget af at felge og undersgge
og klargere klientens organise-
ringsproces feenomenologisk i nu-
et, at det af og til kammede over i
en slags empirisme og i en ukritisk
accept af det enkelte individs ople-
vede “sandhed”. Dette naesten fun-
damentalistiske faanomenologiske
forhold til det positivt givne blev
ikke problematiseret i forhold til
det, mennesker i feellesskab har
defineret som virkeligheden. Der-
med fortonede gestaltterapiens
eksistentialistiske veerdigrundlag
sig, og metoden i sig selv var ved at
erstatte metateorien.
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“Eastcoast-terapien”

fastholdt nok den fanomenolo-
giske metode, men koncentrede
sig om at udvikle den psykologiske
teori. Man vendte sig mod sit for-
kastede ophav, psykoanalysen,
for der at tilbageerobre et psyko-
logisk begrebsapparat, som det
etablerede behandlingsmiljo
godtog. Det var objektrelations-
teoriernes forstaelse af person-
lighedsdannelse, der blev stude-
ret og integreret i terapien. End-
videre var man optaget af det
selvpsykologiske begreb empatisk
bekreeftelse. Forstaelsen af og
medfglelse med klientens lidelser
blev hovedsagen.



Interessen for det indrepsykiske
var stor, hvilket af og til gav ge-
staltterapien et naesten psyko-
analytisk praeg og derfor ind-
byggede et dilemma i gestalt-
terapien: Den kom til at udtrykke
en dualistisk tankegang (indre-
ydre, subjekt-objekt, krop-sjeel,
osv.), som konfliktede med hele
gestaltterapiens grundantagelser,
der er funderet i en dialogisk
helhedstaenkning.

Ny imitation

Vi blev undervist af amerikanere,
hvis bestraebelser var udtryk for en
udforsknings- og differentierings-
trang og ikke ngdvendigvis ment
som et udtryk for, at “dette er
gestaltterapien”. | lgbet af 80erne
smeltede de to retninger da ogsa
sammen i en faelles teoridannelse,
men det fik vi ikke helt fat pa i
Danmark. Vi lagde heller ikke
meerke til, at de to amerikanske
retninger begge indeholdt et

"Ethvert individ er sit eget lille

univers med ret til sin egen fortolkning

af "virkeligheden.”

skjult budskab om, at ethvert
individ er sit eget lille univers,
med ret til sin egen fortolkning af
“virkeligheden”. Vi opfangede de
nye toner, lavede én melodi ud af
dem og sergede for, at
gestaltterapien passede ind i det,
vi egentlig var i gang med: nemlig
at sone vores fortids fraekke og
a-teoretiske synder.

Derfor passede det os fint at
sammenblande en “respektfuld”
folgen af klientens faanomenologi
med nypsykoanalytiske begreber
som “det indre (sarede) barn” og
“den gode mor". Vi blev ofte mere
optaget af indhold end af proces.
Vi blev ofte mere optaget af

NORDISK GESTALT INSTITUT

klientens faanomenologi end
vores egen. Og vi lagde ofte hele
vaegten pa at “rumme” klienten
og indfele os i, sparge “ind til" og
forsta lidelsens arsag. Det
individualistiske aspekt blev
kamufleret som omsorg, og det
dialogiske forsvandet til fordel for
det dynamiske.




Vi fik ikke undersggt, om denne
form for feenomenologi og disse
psykoanalytiske begreber kunne
forenes, og om de sammen kunne
veere indenfor en eksistentialis-
tisk fortolkningsramme. Vi var
stadig de ydmyge lzerlinge, der
slugte vores indlaering rat.

Desuden fandt vi stgtte til den
teoretiske forvirring i den moderne
paedagogik, som blomstrede i
Danmark. Her var hovedideen, at
barnet behgver stgtte og kaerlig-
hed for at udvikle sig. “De moder-
ne foraeldre” er pa barnets side
og saetter sig ind i, hvad barnet
mener, synes og fgler og statter
det i at handle pa det.

Sadan ogsa med klienterne. Vi
lagde hovedvaegten pa at “folge”
klienten derhen, hvor hun/han
forte os. (“Det er klienten, der
bestemmer, hvad der skal arbej-
des med"). Og vi blev optaget af

at deekke hendes behov for keer-
lighed og stette ("den gode mor”).
De mere ubehagelige sider af
klientens person, mente vi, ville
ga vaek, hvis hun fik kaerlighed og
statte, ngjagtig som man i pada-
gogikken mente, at barnet ville
blive et godt barn, hvis det blev
stettet, og man fjernede smerten.

“Stotte-gestaltterapi”

Selvom vi laerte meget om metode
og nyere psykologiske teorier, sa
fik vi ikke vurderet dem kritisk i
forhold til hinanden. Det var nok
det ngdvendige trin i vores be-
straebelser pa at afvikle de vaerste
misforstaelser. Det kedelige var
imidlertid, at en stor del af det
gestaltterapeutiske miljo ikke
opdagede, at det forte os lige pa
hovedet ind i et nyt terapeutisk
miskmask. Derfor stivnede
udviklingsbestraebelserne igen.
Denne gang i noget man kan
kalde “Stotte-gestaltterapi”, der
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arbejder med en individualiseret
“fnomenologisk” metode pa et
halvfeerdigt psykoanalytisk grund-
lag. Noget af en rodebutik.

Denne “stgtte-gestaltterapi” kan
fore til uheldige resultater. Nar
klienten opferer sig barnligt og
umodent, kan terapeuten i mis-
forstaet omsorg m@de hende, som
om det “indre barn” blot behgver
respekt og “foraelder-omsorg”. Sa
ryger virkeligheden og kontakten
sig en tur. Terapeuten bliver sa op-
taget af klientens indre univers og
dermed af hendes skrgbeligheder,
at meningen med dem drukner i
medfglelse og forstaelse af deres
arsager. Terapeuten mader ikke
klienten som et voksent menneske
og glemmer, i sin iver for at “veere
spd” at konfrontere klienten med
det faktum, at barndommen er
forbi, og at den omsorg, hun hav-
de brug for dengang ikke er til
megen gavn i nutiden.



Terapeuten forholder sig respekt-
fuldt til respektlas opfarsel og
gor sig selv til et offer for klient-
en, som kraever tilfredshed frem
for klarhed. Resultatet bliver alt
for ofte “tilfredse” men selvcen-
trerede klienter, som er fornaer-
mede over, at verden ikke er nzer
sa god som terapeuten/mor.

“Stotte-gestaltterapi” kan dermed
komme til at understgtte narcis-
sistiske tendenser i den enkelte
(og i samfundet).

Der eksisterer saledes en “Teknik-
gestaltterapi” og en “Stgttege-
staltterapi”. Ingen af dem er vi
tilfredse med, fordi ingen af dem
fungerer som psykoterapi, og
fordi begge har fjernet sig fra
vaesentlige aspekter i gestalttera-
pien.

Det er imidlertid ikke kun gestalt-
terapien, der er blevet “grumset”.

| de fleste psykoterapeutiske mil-
joer har der op ennem 90erne
veeret tendenser til at integrere
teolrier, metoder og teknikker fra
forskellige terapiformer i en pae-
revalling. Den sakaldte eklektiske
terapi har kronede dage i Dan-
mark.

Det, vi som gestaltterapeuter har
lert af det, er imidlertid, at man

ikke kan sammensatte metoder
og teorier, som modsiger hinan-
den, uden at der gar kludder i
den terapeutiske proces. Derfor
er vi i gang med at rense gestalt-
terapiens “rgdder” for fremmed-
elementer og finde grundideerne
frem af diverse sammenbland-
inger saledes, at gestaltterapiens
viderudvikling hele tiden over-
settes ind i disse grundideer.

"l de fleste psykoterapeutiske miljoer har

der op igennem 90erne veeret tendenser til

at integrere teorier, metoder og teknikker

fra forskellige terapiformer i en

paereveaelling. Den sakaldte eklektiske

terapi har kronede dage i Danmark. "
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Den moderne gestaltterapi

Hvad er da psykoterapi?
Forudsaetningen for at kan kalde
en bestemt terapiform for psyko-
terapi er, at den bygger pa tre
faktorer:

1. For det fgrste ma den have
en veldefineret metateori,
som indeholder terapiens
overordnede veerdigrundlag
og angiver, hvad der menes
med “det gode liv". Den
besvarer spgrgsmalet om,
hvad terapien skal bruges til
og giver den derfor en
retning.

2. For det andet ma den vaelge
en bestemt psykologisk

teori, dvs en bestemt forsta-
else af det psykiske, der kor-
responderer med metateori-
en. Denne teori angiver de
“data”, som terapeuten har
brug for at fokusere pa
undervejs i den terapeutiske
proces, for at kunne vejlede
klienten i den retning, som
metateorien angiver.

For det tredie ma terapeuten
indsamle og behandle disse
“data” pa en sadan made, at
metateori, psykologisk
teori og metode tilsammen
udger et hele. Til dét
anvender terapeuten en be-
stemt terapeutisk metode.
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| gestaltterapi bygger metateorien
pa en eksistentiel-filosofisk teenk-
ning og eksistentielle vaerdier.
Den psykologiske erkendelses-
teori bygger hovedsageligt pa
gestaltpsykologien, og den tera-
peutiske metode er den faanome-
nologiske metode.

Dette udger rammen omkring
gestaltterapi, og hvis terapien
bevaeger sig udenfor denne ram-
me er det ikke mere gestaltterapi.
Rammen s@rger for teoretisk og
vaerdimaessig sammenhang og
seetter samtidig graenser for,
hvilke teorier, metoder og teknik-
ker, der kan anvendes (integreres)
i en gestaltterapi.



| det praktiske terapeutiske arbej-
de veever de tre ting sig sammen
hele tiden, men for at gore det
forstdeligt, hvilken betydning de
har i terapien, vil jeg kort gagre
rede for dem hver for sig.

Metateorien

Med et eksistens-filosofisk
grundsyn er gestaltterapeuten
forpligtet til at lede klientens
terapeutiske proces pa en sadan
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made, at hun/han har mulighed
for at “treede i eksistens”.

Derfor er det ikke gestaltterapeu-
tens opgave at give gode rad, at
gore klienten lykkelig, at lappe
egteskaber, at fa folk i arbejde
eller pa invalidepension, at fa
foraeldre til at blive gode forzeldre,
at fa folk til at forsta sine arsager,
osv. Det er ofte sadan, at disse
ting finder sine lgsninger hen ad
vejen, men det er en folge af
processen og ikke malet i sig selv.

Gestaltterapeuten koncentrerer
sig om at skabe opmaerksomhed
overfor eksistensens dilemmaer
set gennem de individuelle og
kollektive eksistensvilkar sdledes
at klienten stilles overfor friheden
til / ansvaret for at traeffe et valg
mellem vaesentligt og uvaesent-
ligt, dvs et meningsfuldt valg. Ikke
et rigtigt eller forkert valg, men et
valg, klienten kan sta inde for.
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Gestaltterapeuten mener, at eksi-
stensen er en opgave, man valg-
er at tage pa sig for at kunne fole
sig levende og engageret tilstede
i sit liv eller veelger ikke at tage pa
sig. Hvis man vaelger det farste,
betaler man prisen med eksisten-
tiel skyld og angst (ikke at forvek-
sle med patologisk skyld og
angst) men vinder til gengeeld
livsfglelse og engagement.
Veelger man det sidste, betaler
man prisen med fglelser af
tomhed og forskellige former for
(patologisk) angst og faler sig
fremmedgjort og ma leve i
automatisk konformitet.

Gestaltterapeutens opgave er at
gore det muligt for klienten at
opleve, hvordan ethvert valg har
sin pris, og at hun/han ikke kan
undlade at veelge. Friheden til at
veelge er ikke pa valg. (Vi er for-
demt til frihed, siger Sartre). Det,
vi kan, er at vaelge meningsfuldt



med abne gjne eller at lukke
gjnene for vores valg og derved

blive kastet ud i meningslgsheden.

Naturligvis holder terapeuten
ikke eksistentialistiske foredrag
for klienten, men i sin holdning til
klienten og til det, klienten brin-
ger frem, bringes livssynet ind i
terapien. Derfor er det helt ngd-
vendigt, at gestaltterapeutens
eget vaerdigrundlag er eksisten-
tialistisk, og at han/hun kan be-
skrive dette enkelt og eerligt for
klienten, sa der ikke bliver tale

om forfarelse. Et livssyn er jo ikke

blot en hat, man tager pa, nar
man sidder i terapeutstolen. Det
gennemsyrer det engagement,
den medfglelse og interesse,
terapeuten viser klienten og sig
selv og livet og udtrykkes i de
interventioner, hun/han vaelger
og har som sadan store konse-
kvenser for klientens terapi.
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Eksistentielle temaer som tiden,
dgden, friheden, valget, skylden,
angsten, ansvaret, bringes pa
bane i processen, indvaevet i de
individuelle og kollektive livsvilkar.
Det er tvetydigheden i disse tema-
er (tid/nu, liv/ded, jeg/de andre
osv.), klienten far mulighed for at
forholde sig til, og som fremkaldes
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sa klart, at hun/han ikke kan und-
lade at kende dem. Og det er
klientens forhold nu-og-her til
disse temaer, som viser hvordan
han/hun veelger at leve sit liv.

Den kulturelle pavirkning

| vores bestraebelser for at udvik-
le en moderne gestaltterapi har
det veeret vigtigt at minde os selv
om, at gestaltterapiens eksisten-
tielle grundlag i farste omgang er
formidlet gennem amerikansk
praksis, for at se pa hvilken be-
tydning det har.

Eksistentialismen har europaeiske
redder, og det har langt de fleste
amerikanere ogsa. De er naesten
alle oprindeligt flygtet til USA fra
undertrykkelse og fattigdom og
har gnsket at laegge afstand til al
den skam, smerte, tvivl og skyld,
deres situation i Europa var bun-
det sammen med.



Dette forhold kan ogsa aflaeses i
de amerikanske traeneres hold-
ninger. For nok er deres gestalt-
terapi baseret pa et eksistenti-
alisk grundsyn, men det er magt-
paliggende for dem at fremhaeve
visse dele af dette grundsyn frem
for andre. Det, de veegter, er indi-
videts mulighed for ja ret til at
veelge frit. De laegger vaegten pa
individets frie handlinger (vilje),
engagement, livsfglelse og oprar
mod konformitet, hvilket gar fint
sammen med den amerikanske
drem om “stgrst mulig frihed for
den enkelte til at sgge lykken” og
troen pa, at denne lykke opnas
ved at afskaffe tvivlen, smerten,
angsten og skylden, dvs. ved at
gore sig til “herre” over det, der
stiller sig i vejen for lykken.

Dette livssyn er vi mere eller min-
dre blevet sa vant til ogsa i Dan-
mark, at vi darligt laegger maerke
til, at det forfladiger vaesentlige
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aspekter ved eksistensen. Det
afskaffer den tvetydighed, som
netop karakteriserer eksistentia-
lismens grundsyn, hvor vaegten
lzegges pa dilemmaerne, som
man ikke kan afskaffe, men ma
forholde sig til. Nok anses men-
nesket for frit, men denne frihed
betyder, at der ikke er en be-
stemt mening med os fra fadsel
til dgd. Overfor dette tomrum
seettes menneskets bevidsthed,
som altid er bevidst om noget, i
forhold til noget. Mennesket er
dermed sat i en tvetydig situati-
on: udenfor tingene og samtidig
altid i forhold til. | denne situa-

tion aftvinges mennesket et valg.

Det kan ikke afskaffe tvetydig-
heden ej heller tvivlen, smerten,
angsten, skylden, men det kan
veelge i forhold til det og dermed
leve meningsfuldt.

Hvor amerikaneren vagter indi-
videts friggrende falelser og
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handlinger, legger europaeeren
vaegten pa individets frihed til at
forholde sig til dilemmaerne og
ser det som forudsaetning for
engagement og livsfelelse. Hvis
man forsgger at bringe modsaet-
ninger ud af verden ved at afskaf-
fe dem eller reducere dem til
noget andet, sa er der ikke mere
tale om en eksistentialistisk
holdning.

Det har derfor afggrende indfly-
delse pa terapien, at tvetydig-
heden fastholdes. Det betyder, at
terapeuten ikke foregggler klien-
ten, at smerten, tvivlen og angst-
en kan afskaffes, men fastholder
tvaertimod, at vaerdighed og livs-
folelsen indtraeffer, nar klienten
tor forholde sig til sig selv og sine
vilkdr med dbne gjne og traeffe
meningsfulde valg.
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Ft eksempel

En klient kommer i terapi, fordi
hendes cegteskab er forfeerdeligt.
Hun beklager sig over sit cegte-
skab, sin mand, sit liv i ét veek,
uden at det hjcelper.

Sadan har hun levet i mange ar
og er blevet mere og mere ulyk-
kelig og nedslidt og mere og mere
utalelig for alle, der er i hendes
neerhed.

Ingen orker at hare pd hendes
beklagelser mere, og ingen orker
mere at give gode rad, som hun
ikke falger. Hun har ganske mis-
tet sin veerdighed og selvrespekt i
forhold til andre, men bliver ikke
desto mindre ved og ved og ved
med at beklage sig.
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Terapeuten gor ikke forseg
pa at afskaffe klientens
smerte og tvivl. Hun interes-
serer sig ikke for at fa klager-
ne til at holde op ved at give
rad om, hvad hun skal gere
eller ikke gore. Tveertimod.

Terapeuten tager klienten
alvorligt og tror pa, at det,
hun ger er meningsfuldt for
hende.

Terapeuten leder efter denne
mening og ikke efter at fa
elendigheden til at holde op -
vel vidende, at det kun er
klienten selv, der kan aendre
sin tilstand.

Terapeuten er optaget af
klientens valg, og sammen
finder de ud af, hvad mening-
en er med dette valg. Pa
forskellig made finder de
frem til, at klagerne er et
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forseg pa at fa medfolelse
(=meningen) og ikke et forsgg
pa at lave noget om.

At blive i en smertefuld situation
er netop forudsaetningen for at
kunne opna medfglelse. Klienten
har aldrig oplevet medfalelse fra
andre (fx mor og far) og har der-
for altid oplevet sig udenfor det
medmenneskelige faellesskab.
Klagerne er et forsgg pa at kom-
me “ind i eksistensen” ind i med-
menneskeligheden. Men da dette
valg er truffet med lukkede gjne
(ganske tidligt), s bruger hun
automatisk samme metode, som
hun altid har brugt (at graede,
klage), og som altid har givet det
samme resultat: ingen hjzelp og
medfglelse. Derved kommer hun
dybere og dybere ind i en fglelse
af angst, tomhed og fremmed-
gorelse.
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Det terapeutiske arbejde gar man-
ge veje og kan ikke klare sig alene
pa metateorien. Her er den psyko-
logiske teori og den terapeutiske
metode ngdvendige medarbejde-
re i processen. Men malet fast-
holdes: at klienten skal have mu-
lighed for at opdage sine valg og
meningen med dem.

Nar klienten ved, at drivkraften
bag det, hun gor er at ville treede
ind i det medmenneskelige faelles-
skab, kan hun vaelge at sgge dette
pa andre mader end hidtil. Ja, det
kan veere, at det gar op for hende,
at hun kun kan fa medfelelse fra
andre (fx. sin mand), hvis hun sg-
ger deni en relation med et men-
neske, der er i stand til at fele med
andre. Det er klart, at de helt indi-
viduelle livsvilkar (alder, ken, kul-
tur, klasse, fysisk og psykisk habi-
tus, gkonomi osv) spiller sammen
med de faelles eksistensvilkar (ti-
den, friheden, dgden osv), og at



dette ma undersgges naermere
for, hun kan komme frem til en
erkendelse af de valg, hun har

truffet og de valg hun vil traeffe.

Og i denne undersggelsesproces
er det ikke nok, at terapeuten
forholder sig til veerdigrundlaget.
Her er der i hgj grad brug for et
“landkort” over det psykiske og
en metode, der kan “navigere” i
landskabet for at na frem.

Den psykologiske teori

Malet med gestaltterapi er som
naevnt at hjelpe et menneske
frem til erkendelse af sin eksi-
stens. Derfor er det vigtigt at vide,
hvordan mennesket beerer sig ad
med at erkende.

Denne viden henter gestalttera-
peuten i gestaltpsykologien, som
netop har forsket i og beskrevet,
hvordan det gar til, at vi far me-
ning i de pavirkninger, vi udsattes

16

for, og hvordan denne mening be-
stemmmer vores handlinger. Da det
ikke er muligt at studere psyken
direkte, interesserer terapeuten
sig for resultatet af de psykiske
processer, dvs. for strukturen i og
organisering af dette: hvordan.
Gestaltterapeuten opgiver for sa
vidt at gere sig klog pa, hvordan
psyken “ser ud”, og koncentrerer
sig i stedet for om at opdage og
undersgge og klargere de psykiske
feenomener, der opstar imellem
klienten og verden (terapeuten).

Opmeaerksomhed er omdrejnings-
punktet i erkendelsesprocessen
og derfor ogsa i terapien, fordi
det er vores medfadte evne til
opmaerksomhed, der er i stand til
at opfange de signaler fra verden
og fra organismen, som er vigtige
for vores overlevelse. Nar denne
opmarksomhed pa en eller
anden made er mangelfuld eller
blokeret gar det ud over den
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livsngdvendige forbindelse mel-
lem organisme og verden.

Normalt er denne forbindelse
sikret via en automatisk selvregu-
leringsproces, hvor de pavirknin-
ger, vi far indefra og udefra sam-
menfattes i helhedsindtryk. Disse
helhedsindtryk ogsa kaldet oplev-
elser er organiseret i et manster,
en gestalt, med det vigtige som
forgrund og det mindre vigtige




som baggrund, sdledes at den
“besked, vi far af vores oplevelser
kan udlgse relevante handlinger.
Den gestaltningsproces, der dan-
ner oplevelserne, falger visse lov-
maessigheder, gestaltningsprin-
cipper (fx. lighedsloven, lukket-
hedens lov, praeegnansloven,
naerhedsloven samt Kurt Lewins
feltteori), som “sgrger for"”, at vi
hurtigt kan orientere os i vores
situation og handle spontant.

Disse gestaltningsprincipper spa-
rer os for at tage omvejen over
reflektion, for vi handler, hvilket er
vigtigt i livsfarlige situationer, men
samtidig kan denne automatik
medfere, at vi overforenkler kom-
plicerede forhold og derfor reagerer
“forkert” i forhold til vores situati-
on. Det er derfor en stor hjelp i
terapien, at se klientens kontakt i
forbindelse med disse organise-
ringsprincipper. Det g@r det let-
tere at opdage, hvordan organi-
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sering af komplicerede forhold
forer til en “besked”, der ulgser
irrelevante handlinger i forhold til
klientens situation.

Nar klienten ikke kan handle rele-
vant skyldes det som sagt, at
hendes opmarksomhed overfor
aktuelle indre og ydre vilkar er
svaekket. Derfor undersgger tera-
peuten forholdet mellem pavirk-
ning, oplevelse og reaktion for at
finde ud af, hvor i organiserings-
processen (erkendelsesproces-
sen), denne hindring eller mang-
el, som har fert til kontaktbrud
mellem organisme og verden, er
opstaet.

| gestaltterapi opereres derfor
med forskellige former for kon-
taktafbrydelse alt afhaengig af,
hvordan gestaltningen er blo-
keret, og hvor i kontaktprocessen,
den foregar.
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Nar selve organiseringsprocessen
gores til genstand for opmaerk-
somhed bliver klienten ikke alene
klar over kontraktbruddet, dets
karakter og betydning, men ogsa
over hvordan det gar til, dvs
bliver klar over sin organiserings-
proces. Denne klarhed er bag-
grund for, at klienten selv kan
gribe aktivt ind i processen og
genoprette en levende forbind-
else mellem sig selv og verden.
Det terapeutiske arbejde bestar i,
at skaerpe klientens opmaerksom-
hed overfor kontaktafbrydelsen
og dens faanomenologi. Da kon-
taktafbrydelser logisk nok kun
kan undersgges i en nu-og-her-
kontakt, er kontaktens karakter
mellem terapeut og klient af
central betydning i gestaltterapi.

Tilbage til eksemplet

Hvis vi gar tilbage til eksemplet,
vil en del af det terapeutiske ar-
bejde besta i at finde ud af, hvor-



dan det kan vaere, at der er et
misforhold mellem pavirkning og
reaktion. Nar klienten klager sin
ned over manden, agteskabet,
menneskene og livet, vil terapeu-
ten naturligvis interessere sig for,
hvad der klages over (arsagen).
Men hun opdager hurtigt, at kli-
enten ikke er interesseret i selv at
gore noget ved sin situation. Hun
beder nok om hjeelp, men fore-
tager sig intet af det, terapeuten
foreslar. Ikke desto mindre bliver
hun ved med at klage. Terapiens
fokus er nu undersggelse af (op-
dagelse af), hvordan klienten
baerer sig ad med at blive ved
med at klage uden at fgle trang til
at handle. Hvad er meningen
med klagerne?

Pévirkningerne (mandens adfaerd)
og reaktionen (klagerne) er lige-
som slutresultatet (darlig kontakt
med verden) kendte faktorer,
men hvordan er sasmmenhaengen?
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Hvad sker der med hende, nar
manden er grov og hensynslgs
mod hende, dvs. hvordan organi-
seres disse input, og hvilken op-
levelse kommer der ud af det? Og
hvordan organiserer hun verdens
reaktion pa klagerne?

Terapeutens interventioner retter
sig mod en afklaring af spargs-
malene : “Hvad herer du, ser du,
maerker du, taenker du osv?” Det
er langtfra altid, at svarerne kan
fas verbalt men ma findes i klien-
tens adfzerd. Derfor foreslar tera-
peuten ofte eksperimenter, der
bringer problemstillingen ind i
nuet i kontakten mellem terapeut
og klient. Det kraever terapeutisk
erfaring og kreativitet og vil ikke
blive beskrevet naermere her.

Der er dog en vis raekkefglge i in-
terventionerne, idet opmaerk-
somheden ferst henledes pa,
hvad klienten rent faktisk ggr og
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derefter undersgges den oplev-
else, der har fert til disse hand-
linger. Det, der er organiseret i
forgrund af gestalten, er naturlig-
vis det, der kan undersgges forst,
men de vigtigste dele af gestalten
opdages ofte, nar baggrund ge-
res til genstand for opmaerksom-
hed. Det kan veere sanseindtryk,
som klienten nok kender til, men
ikke rigtig har haeftet sig ved, og
som nar, de bliver genstand for
opmarksomhed, forandrer
oplevelsen fuldstaendig og derfor
udlgser andre handleimpulser.

Undersggelsen viser, at klienten
registrerer sanseindtryk udefra
og indefra, dvs bade herer og ser
og maerker mandens (og omverd-
enens) han og kraenkelser. Men
de tanker og folelser, dette ud-
lgser, domineres imidlertid af
nogle tidlige erfaringer med
kraenkelser, der dels “fortaeller”
hende, at der er noget i vejen



med hende, ndr hun bliver kraen-
ket og dels fortaeller hende, at
hun intet selv kan gare.

Denne gamle gestalt er aldrig
lukket og producerer derfor til
stadighed sa megen energi, at
den fungerer som en organise-
rende faktor, der bestemmer,
hvad der skal veere forgrund, og
hvad der skal veere baggrund i en
oplevelsen. Forgrund er folelser
af angst, skam og hjeelpelgshed,
som udlgser et behov for at fa
hjeelp udefra, omsorg og med-
falelse, hvilket naturligvis farer til
bestemte handlinger (klager).
Baggrund er alle de sanseindtryk

og erfaringer, der fortaller hende

om egne ressourcer og i det hele
taget giver oplysninger om for-
skellen mellem dengang og nu.

De enkelte dele af gestalten un-
dersgges grundigt i forbindelse
med reaktioner her-og-nu. Men
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forst, nar den styrende faktor,
den ufaerdige gestalt, genopda-
ges i alle dens elementer og ind-
seettes i tiden (fortiden), kan en
reorganisering af input ske. Nu
oplever (maerker, fgler, ved)
klienten sin mands handlinger
som hensynslgse og dumme.
Hun forstar, at meningen med
hendes klager fra dengang var
med til at opretholde habet om
at kunne tilkalde moderen, nar
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faderen var grov. Hun forstar
ogsa, at klagerne dengang var en
ngdvendighed for det lille barn,
men at hendes klager nu aldrig
kan komme til at hjalpe hende,
men tvaertimod er med til at fast-
holde hende i skam og hjzelpe-
leshed og med til at stede andre
mennesker fra sig. Denne ny-
gestaltning / nyerkendelse saetter
hende overfor valget: at leve med
et destruktivt hab om, at der
kommer hjzelp og omsorg udefra
eller at opgive habet og handle
anderledes.

Det er en del af en vellykket tera-
peutisk behandling at skaerpe kli-
entens opmarksomhed overfor
sin gestaltningsproces, fordi det
er forudsatning for, at hun selv
kan gribe ind i den og dermed
igen blive selvregulerende. Den
proces, der skaerper opmaerk-
somheden kaldes awareness-
treening, hvilket forer til konfron-



tation med data. Konfrontation
er npgdvendig og har ikke noget at
gore med at vaere uforskammet
eller grov (sddan som mange
opfatter det). Noget andet er, at
det kan virke rystende. Hindrin-
gen for selvreguleringsprocessen
har jo “levet” sit eget automatiske
liv, og nar klienten gar ud af sit
“automatgear” og vagner op til
sin virkelighed, sddan som den
er, er det naesten altid forbundet
med ubehag eller angst (eksi-
stensangst) i starre eller mindre
grad. Dette ubehag kan og skal
ikke tages vaek (med trost eller
forklaringer), men terapeuten
kan veere vidne og stette i pro-
cessen.

Gestaltningens kulturelle
aspekt

Nar man underseger gestalt-
ningsprocessen, er det vigtigt at
huske, at erfaringer altid spiller
ind og gor oplevelsen bade sub-
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jektiv og kollektiv. Hvis man glem-
mer erfaringernes mangetydige
karakter og forholder sig til op-
levelsen, somom den udeluk-
kende repraesenterer en subjek-
tiv sandhed, kan man komme til
at understgtte en individualise-
ring, som skader klientens for-
hold til sin sociale og kulturelle
placering i verden. Erfaringer er
handleberedskaber, der udlgses i
situationer, der minder om den
situation, hvori erfaringen er ind-
leert. Derfor repraesenterer den
ogsa en speciel klasses forhold til
fx. aegteskab, familie, kan, alder,
gkonomi og en bestemt kulturs
definition af, hvad virkeligheden
er samt en kropslig virkelighed.

Man kan derfor nok tale om op-
levelsen som en helt igennem
subjektiv oplevelse, men det er
vigtigt at undersgge de forhold,
hvorunder oplevelsen er dannet.
Mangetydigheden i vores oplev-
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elser kan ikke reduceres til enten
en realistisk (kollektiv) virkelig-
hedsopfattelse eller en relativis-
tisk (subjektiv) virkelighedsopfat-
telse uden at medfgre forenkling-
er med alvorlige konsekvenser
for klienten.
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Den terapeutiske metode

NORDISK GESTALT INSTITUT



| enhver psykoterapi er det vig-

tigt, at terapeuten benytter sig af
en metode, der sgrger for, at teo-
ri og metateori forbindes orga-

nisk. Hvis disse tre ting ikke haen-
ger sammen, bliver terapien pree-
get af inkonsekvens og forvirring.

Nar den gestaltterapeutiske me-
tode er den feenomenologiske
metode, er det netop, fordi den,
ligesom gestaltpsykologien og
eksistentialismen, er holistisk og
dialogisk og derfor formar at
hjeelpe klienten og terapeuten til
at forholde sig til virkeligheden,
sadan som den opfattes af vores
sanser.

Det betyder, at terapeuten ikke
skal lede “nedenunder” det sagte
og gjorte og oversaette
faenomenerne til bevidsthedens
sprog. Oplevelse og bevidsthed
er én og samme sag. Derfor foku-
serer terapeuten pa det, der viser
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sig, og klienten opfordres til at
forholde sig til det, hun er og gar,
sadan som det fremstar.

M. Merleau-Ponty taler om krop-
pens betydning for vores percep-
tion og husker os dermed pa vo-
res artspecifikke position i ver-
den, som reprasenterer en
grundlaeggende organiserende
faktor i erkendelsesprocessen.
Metoden folder det veerende ud,
og terapeuten tilfgjer ikke noget
(fx. det ubevidste eller arsagsfor-
klaringer) til det vaerende, men
fordyber sig i det ved at dveele
ved oplevelsen, dens struktur og
organisering.

Klienten skal ikke andres,
men opdage

Det kan fgles som en aendring at
opdage det, der er, fordi de fleste
mennesker har fikse ideer om, at
de skal vaere noget, de hverken
er eller kan vaere. Dette formule-

res i gestaltterapiens udviklings-

paradox, der er beskrevet af Ar-
nold Beisser: “Nar du bliver (op-
dager) hvad du er, forandres du”.

Mens den psykoanalytiske meto-
de opererer med fortolkning af
ubevidste handlinger, “ngjes”
gestaltterapeuten med at opdage
det givne som bade er pavirk-



ning, adfeerd og oplevelse. | te-
rapien er terapeutens adfeaerd en
meget stor del af den pavirkning,
som klienten er ude for. Terapeu-
ten bliver ogsa pavirket af klien-
ten, dvs oplever noget, som igen
udlgser handlinger. Derfor ma
terapeuten ngdvendigvis indrage
sine egne handlinger og oplevel-
ser (sin egen organiseringspro-
ces) som del af det, der foregar i
terapien. Det terapeutiske mgde
er en funktion af to menneskers
faeenomenologi og det er imellem
terapeut og klient, de psykiske
feenomener opstar.

Overforing & modoverforing
Denne holdning har naturligvis
konsekvenser for terapeutiske
aspekter som overfgring, mod-
overfgring og modstand.

Overfaring tolkes ikke som ud-
tryk for klientens fortraengning,
men ses og m@des som erfarin-
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ger, indlaert i en situation, der
minder om den nuvaerende ( dvs
har samme gestaltkvaliteter) og
overfgres til den nuveerende
situation.

* Overforing ses som en
naturlig del af selvregule-
ringsprocessen. Noget der
foregar hele tiden i al kon-
takt. Og da den for det meste
sker uden opmeaerksomhed (i
baggrund), kan der af og til
ske nogle overfgringer af
erfaringer, der er “upraktiske”
nu-og-her. Nar de undersg-
ges og bringes i forgrund af
bevidstheden, kan de korrige-
res i forhold til den nuveeren-
de situation.

* Modstand forstas som det,
den er: aktiv og berettiget
modvilje og modarbejde mod
det, terapeuten foretager sig i
medet (terapeutens vilje).

NORDISK GESTALT INSTITUT

Klientens modstand er derfor
et signal til terapeuten om, at
hendes made at mgde klien-
ten pa ikke er egnet til at op-
retholde en levende kontakt,
hvor der er plads til to men-
nesker, som de er.

Overfering og modstand forstas
faenomenologisk, og terapeuten
hverken kan eller skal veere neu-
tral i teknisk forstand (sadan som
det kraeves i psykoanalyse), fordi
hun hele tiden er medansvarlig
for det, der opstar i terapien. Her
er terapeutisk traening (bl.a. tera-
peutens egenterapi) et “must”,
fordi det er af afggrende betyd-
ning, at terapeuten kan skelne
mellem klientens faenomenologi
og sin egen. Hvis hun ikke kan
det, er det ikke muligt at forholde
sig aben og opmaerksom og an-
svarlig i kontakten.



Kunsten at forblive aben
Selvom terapeuten ikke er neu-
tral, er det ikke det samme som,
at hun “bare skal vaere helt sig
selv” og tillade sig at udtrykke alt,
hvad hun har lyst til. Den faeno-
menologiske metode forpligter
terapeuten til at seette sine for-
udfattede vurderinger, dog-mer,
teorier og hypoteser i parantes
(det Husserlske begreb epokhé;
engelsk: bracketing).

Naturligvis er det ikke muligt at
glemme hvad man har leert eller
mener, men man ma vaere villig
til at “saette det i parantes”, sa
man kan se, hgre og marke med
abne sanser og reflektere over
det, der viser sig, som det er.
“Bracketing” gor det muligt at
vaere oprigtigt interesseret i alle
reaktioner (ogsa hos terapeuten
selv), der indeholder data, uanset
om de er tanker, handlinger,
forestillinger eller fglelser.
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Folgende eksempel giver et
meget lille indblik i hvordan:

Eksemplet, fortsat

Terapeuten hert pa kvindens kla-
ger et stykke tid og har forsegt sig
med lidt snusfornuftig spergen
og radgivning uden at det sendrer
nogetsomhelst for klienten. Det
varer ikke leenge, far klientens
situation udenfor terapirummet
bliver aktuel ogsa i terapien, fordi
terapeuten, ligesom andre men-
nesker, bliver irriteret pa klienten.
Da terapeuten imidlertid er klar
over, at hun selv er ansvarlig for
en del af det, der foregar i kon-
takten, opdager hun hurtigt, at
hvis hun reagerer spontant pa sin
irritation, kommer hun til at del-
tage i den kontaktafbrydelse, som
netop er klientens problem.

| stedet for at handle spontant pa
sin irritation og irettesaette klien-
ten osv., retter hun i fgrste om-

En faenomenologisk
holdning udelukker,
at en terapeut
kan gennemfore
sit eget projekt
med klienten.

gang opmaerksomheden mod sin
egen oplevelse og dens faenome-
nologi og registrerer, at hun
efterhanden oplever klientens
klager fysisk som meningslgs
st@j, der udlgser kropslige uro-
fornemmelser. En uro hun gns-
ker at omsaette i handlinger, der
kan fa stejen til at holde op. Hen-
des spontane reaktioner (gode
rad, korrektioner) vil derfor give
mening for hende.




Men da klientens handlinger ogsa
er udtryk for mening, sa ma kla-
gerne altsa vaere meningsfulde
for klienten. Der er bare det ved
sagen, at hverken klienten eller
terapeuten kender til denne me-
ning. For at kunne undersgge
denne mening, ma terapeuten
derfor vaere i stand til at holde sin
egen gestalt aben; udholde den
spaending, som en ufaerdig gestalt
udlgser. Nu kan terapeuten gribe
ind overfor sine automatiske re-
aktioner og vaere oprigtig interes-
seret i det, klienten rent faktisk
gor. Uden at forstyrres af sin irri-
tation.Terapeuten genopretter sin
kontakt med klienten og undgar
at deltage i den kontaktforstyr-
relse, som klientens adfeerd saed-
vanligvis ferer til. Pa dette grund-
lag bliver det muligt at fortaelle
klienten om terapeutens egne op-
levelser og opdagelser og sine
overvejelser - uden at klienten
oplever det som en bebrejdelse
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men derimod som en oplysning,
der kan vaekke hendes egen nys-
gerrighed og lyst til at opdage.
Terapeuten har sat sine umiddel-
bare reaktioner og fordomme i
“parantes”. Hun er ikke blevet
neutral eller fortolkende, men er
forblevet dben. Denne dbenhed
seetter hende i stand til at under-
sege og forholde sig bade til det,
der sker i kontakten og til sin
egen og klientens proces.

Meningen med metoden
Meningen med en faenomeno-
logiske holdning er at sgrge for,
at terapeuten og klienten foku-
serer pd det, der er som det er.
Derfor er det absurd at tale om
fx. “krops-orienteret gestalttera-
pi” eller “gestaltorienteret sam-
taleterapi” eller “relationsorien-
teret gestaltterapi”. For med en
faenomenologisk holdning tager
gestaltterapeuten altid udgangs-
punkt i (og arbejder med) det,
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der viser sig i kontakten (relatio-
nen) - uanset, om det er krops-
udtryk, folelser, tanker eller ord.

Er man fx seerligt interesseret i
kropsarbejde kan man ikke mani-
pulere klienten ind i kropsterapi
tilsat lidt gestaltterapeutiske tek-
nikker uden at ga udenfor en fae-
nomenologisk metode. Naturlig-
vis er kroppen altid del af det, der
foregar, og som sadan er det al-
tid muligt at fokusere pa dens
udtryk. Men opmaerksomhed
overfor kroppens udtryk, er nog-
et helt andet end at gd i gang
med decideret kropsterapi. Det
samme gaelder naturligvis ogsa,
hvis terapeuten ud fra egen inter-
esse fokuserer pa en bestemt del
af mennesket eller et bestemt
problem uden at det er opstaet i
kontakten imellem dem. Med en
feenomenologisk holdning tager
terapeuten udgangspunkt i det
positivt givne - det som ér.
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Den terapeutiske proces

Det haender ofte, at klienten og
terapeuten opdager en tanke, en
seetning, en handling, der er pree-
get af forholdet til det ikke-vaer-
ende, fx. dgden, fremtiden, man-
gel pa mening osv. Her supplerer
metode og metateori hinanden.
Metoden opfanger tanken eller
adfaerden og undersgger den
faenomenologisk, men metateo-
rien forpligter terapeuten til at
tilfaje en eksistentiel dimension,
selvom klienten ikke selv bringer
den direkte pa bane. Hvis
metoden stod alene, ville tera-
peuten nok udfolde disse for-
hold, som de er, men det eri
lyset af en eksistentialistisk meta-

teori, klienten opfordres til at
tage stilling til vaesentlig og uvaes-
entlig i sine opdagelser, mens det
er i lyset af den psykologiske teo-
ri, klienten opfordres til at op-
dage organisering af oplevelser
og adfaerd. Metoden er en aben
segen, der opfanger det, som kan
opfylde terapiens formal.

En metode anvendes altid i for-
hold til noget, og den kan som
sadan bruges til mange formal.
Fx. kan man udmaerket taenke
sig, at bade lzerere, praester,
socialradgivere og andre, som
forer professionelle samtaler,
kan benytte sig af en

faanomenologisk metode. Men
enhver terapeut, laerer, preest
eller socialradgiver har altid et
overordnet mal med samtalen,
det vaere sig normalisering, for-
kyndelse osv., og hvis dette
formal ikke star klart, indferer
man uvaegerligt sit eget overordn-




ede mal maske uden at vide det
og derfor uden at kunne fortaelle
det til sin klient. Dette forer
uvaegerligt til manipulationer.

Derfor er det vigtigt at pointere,
at gestaltterapeuten anvender
den f&anomenologiske metode i
sammenhang med en gestalt-
psykologisk teori og en eksisten-
tiel/fenomenologisk metateori.

Her en ses en grafisk fremstilling
af den terapeutiske proces:

-3 -4
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* Den gverste linie forestiller

den eksistentialistiske grund-
holdning, hvor * forestiller
de eksistentialistiske temaer,
der treeder frem i terapien
enten, fordi klienten bringer
dem frem eller, fordi tera-
peuten bringer dem frem.

Den mellemste linie forestill-
er terapeutens feenomeno-
logiske abenhed overfor det,
der treeder frem i kontakten
mellem klient og terapeut.
Denne linie bevaeger sig

sggende rundt i feltet, indtil
den “stgder pd” et tema *,
som den dveeler ved saledes,
at det kan underspges i
dybden pa forskellig made.

Den nederste linie forestiller
den psykologiske teori, hvor
* forestiller de gestaltpsyko-
logiske data, som traeder
frem i forbindelse med den
feenomenologiske sggen, og
som skal undersgges
narmere.

Metateori

Psykologisk —* =

teori

*—Ktarhes Og \"ﬂlg

et somer

- % ——Organtsering-af-eple velse
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Teori om terapien og dens
viderudvikling

Den skitserede sammenhang
mellem gestaltterapiens grund-
ideer udger grundridset af en
teori om gestaltterapien. Dette
grundrids er naturligvis ikke nok.
Derfor foregar der lebende en
teoriudvikling, der uddyber
awarenessbegrebet i antagelser
om selvet, personlighedsdannel-
sen, psykisk udvikling, sygdom og
sundhed, som stemmer overens
med almenpsykologiske og
udviklingspsykologiske teorier.
Dette uddyber begreber som
kontaktkompetence og kontakt-
forstyrrelser faanomenologisk.

“Oversaettelse” af gestaltpsyko-
logien til klinisk psykologi er et
arbejde, der kraever, at de nyeste
forskningsresultater indenfor
dette omrade indrages. Visionen
er at forhindre gestaltterapien i
at stivne igen.
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Der er isaer fokus pa det udvik-
lingspsykologiske omrade, hvor
gestaltterapien har staet i det di-
lemma at matte lane psykoana-
lytiske udviklingsteorier, som i
sagens natur konflikter med ge-
staltterapiens ide pa vaesentlige
omrader.

Det ser imidlertid ud somom bl.a.
iseer Daniel Sterns udviklingsteori
kan integreres uden konflikt. Der-
udover arbejdes der pa udvikling
af et diagnostisk begrebsapparat,
der bygger pa en f&anomenolo-
gisk analyse.

Det er en kedelig kendsgerning,
at gestaltterapeuter ikke er saer-
ligt interesserede i at forske. Der-
for er det ngdvendigt at inddrage
andres forskning, og derfor er
det ngdvendigt, at disse forsk-
ningsresultater kigges grundigt
efter i “semmene”, for de
integreres i gestaltterapien.

Gestaltterapiens udvikling op til i
dag er jo bl.a. praeget af, hvor galt
det kan ga, nar man sluger
teorier rat og forst bagefter
opdager, at sammenhangen
med grundideerne er gaet i styk-
ker.

Visionerne pa leengere sigt er nok
at se pa ligheder og integrations-
muligheder mellem gestaltterapien
og andre terapiformer frem for
udelukkende at fokusere pa for-
skelle. Men det er med udvikling
af terapiformer som med udvik-
ling af mennesker: forudsaetning
for at kunne veere felles er at
vide, hvem man er og vide, hvad
man kan.

©Hanne Hostrup
Artiklen har veeret bragt i Psyke og
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“I do my thing and you_, e
[ am not in this world tq,Jwe up to your ex]
And you are not in th1s world to llve u ’
You ar you, and [am I,

and if by cha"" find ea_};h other, it

i
i,



